Copyright © Augusto Cury 2007

Titlul in limba portugheza
O CODIGO DA INTELIGENCIA
A Formacéo de Mentes Brilhantes e a Busca da
Exceléncia Emocional e Profissional
Copyright 2008 by Augusto Jorge Cury

Copyright © 2012 EDITURA FOR YOU

Coperta www.graficadesign.ro
Tehnoredactare: Felicia Drigusin

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale 2 Romdniei
CURY, AUGUSTO

Codul inteligentei 2012

ISBN 978-606-639-016-3

232.931

Toate drepturile asupra versiunii in limba romand apartin Editurii For You.
Reproducerea integrald sau partiald, sub orice forma, a textului din aceastd
carte este posibild numai cu acordul prealabil al Editurii For You.

Tel /fax. 021/6656223; 0724212695; 0314286724,
e-mail foryou@editura-foryou.ro; editura_foryou@yahoo.com
site: htp://www.editura-foryou.ro; copiii-indigo.ro

Printed in Romania ISBN 978-606-639-016-3

Augusto Cury

. _autor al cartii
PARINTI STRALUCITT; PROFESORI FASCINANTI

CODUL
INTELIGENTEIX

Formarea de minti sclipitoare si cautarea
excelentei emotionale si profesionale

Traducere
Georgiana Barbulescu

EDITURA FOR YOU


https://www.libris.ro/codul-inteligentei-augusto-cury-for978-606-639-016-3.html

Codul inteligentei o o
Cupzins
1. Instruirea intelectului pentru a descifra codurile

inteligentei .........ooveeiii i 6
2. Definitia inteligentei: Homo sapiens, o fiintd dincolo de limitele

logicii ... 10
3.1n ce scoli se invati descifrarea codurilor?. .. ................ 17
4. Nu existd procedee magice pentru descifrarea codului inteligentei

............... T S R S S SR A e D |
5. Codurile sunt universale. ....................ooooiiiiia... 25
6. Codurile pe care Einstein nu le-a descifrat. .................. 30
7. Prima capcani a mintii umane: Conformismul............... 34
8. A doua capcani a mintii umane: Autocompdtimirea. ... ...... 40
9. A treia capcand a mintii umane:

Teama de a-si recunoaste greselile . . ........................ 46
10. A patra capcand a mintii umane: Frica de riscuri ............ 52
11. Primul cod al inteligentei:

Codul eului ca administrator al intelectului. . ............... 58
12. Al doilea cod al inteligentei: Codul autoanalizei critice -

reflectarea 1a consecintele comportamentelor.............. 92
13. Al treilea cod al inteligentei: Codul psihoadaptarii

sau al rezilientei - capacitatea de a supravietui............ 102

" 14. Al patrulea cod al inteligentei: Codul altruismului - capacitatea

de a ne pune in locul celorlalti ........................... 116
15. Al cincilea cod al inteligentei: Codul dezbaterii de idei . . ... 129
16. Al saselea cod al inteligentei: Codul carismei.............. 139
17. Al saptelea cod al inteligentei: Codul intuitiei creative. . . ... 149
18. Al optulea cod al inteligentei: Codul eului ca administrator al

emotiilor. . ... 177
19. Profesionistii care au descifrat codurile: diferentele

dintre profesionistii buni §i cei excelenti .................. 192
20. A vinde visele codurilor inteligentei unei societati care a incetat

R B 7 202
Referinte bibliografice . usimsmuiasunmansmssrss svaarss 211

CARTI PUBLICATE DE EDITURA FOR YOU

Monica Visan
Metod rapida de invatare a gramaticii limbii engleze
Exercitii de gramatica engleza vol |
Exercitii de gramaticd englezd

Codul inteligentei

vol. 11 VERBUL toate trei costd 35,00 LEI

Neale Donald Walsch
Conversatii cu Dumnezeu, volumul I, I1, 111
Prietenie cu Dumnezeu
Dumnezeusi minunile din viata noastra
Acasd cu Dumnezeu '

Ce vrea Dumnezeu
Cénd totul se schimba, schimba totul

Paul Ferrini

Lubire fird conditii,

Reflectii ale Mintii Christice

Linistea inimii,

Reflectii ale Mintii Christice, partea a Il-a
Miracolul iubirii,

Reflectii ale Mintii Christice, partea a Ill-a
Intoarcerea in gradina,

Reflectii ale Mintii Christice, partea a1V-a
Cuvinte de intelepciune pentru fiecare zi
Amour sans conditions (Ib. francezi)
Legile Dragostei

Puterea Dragostei

[ubirea este Evanghelia mea

Cum s4 credm o relatie spirituald
Christul cel viu

215

31.00 LEI
12,00 LEI
15,00 LG
20,00 LE
18,00 LET
25,00 lei

5,00 LEI
8,00 LET
8.00 LEI

10,00 LEL
15,00 LEI
10,00 LEI
12,00 LEI
8.00 LE
8,00 LEI
10,00 LE]
15,00 LEI



&

Instzuizea intelectulul,
pentzu a descifza codutile inteligentei

=g itus, generalul roman, insdrcinat cu construirea Coli-
gﬁseumului, se mandrea cd armata romana era singurg

care se pregitea pentru rizboi in vreme de pace, antrendndu-si
soldatii pe tot parcursul anului. Era cel mai eficient. Cu armata 522
devastat Ierusalimul in anul 70 d.C., comitand atrocitati inimagina-
bile si luand sute de mii de prizonieri pe care i-a dus lg Romz}, dftr
acesta va fi subiectul unui roman istoric pe care-l voi publica in
viitor. Inconjurat de lacrimile i de sangele prizonierilpr siii trans-
formati in sclavi, marele general a pus sa se construiasca monu-
mente care sunt si astdzi in picioare. )
Instruirea impusi odinioard armatelor si catorva domenii
restranse ale societdtii se aplica, in zilele noastre, tuturor sectoa-
relor. Ne aflim in era instruirii. Se face instruire in practica spor-
tivi si in activitti ca mersul pe jos, dansul, calculul, scrisul, poves-
titul, regizarea unei piese. Oamenii sunt instruiti pentru a ('zondu.ce:
vehicule, a pilota avioane, a lucra cu diferite magini. Sunt instruiti
pentru a vorbi in public, pentru a opera cu calculatoarg, pentru a
face programe, a administra intreprinderi, a executa prmecte. Svunt
instruiti pentru a alege un vin sau altul, pentru a aprecia o opera de
art, pentru a fi atenti la calitatea produselor. . .
Cu toate acestea, cind totul parea perfect in era instruirii,
iatd cd, observind problemele psihice si sociale ale societatilor
moderne, constatim ci am comis o greseald istoric extrem de
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grava. Am uitat de instruirea cea mai important - adici de instru-
irea in domeniul descifririi si aplicarii codurilor inteligentei. Fira
ele nu ne putem dezvolta imaginatia, capacitatea de a depisi in-
temperiile vietii $i potentialul nostru intelectual.

Memoria suprautilizatd
$i codurile inteligentei subutilizate

Ar trebui s descifrim aceste coduri, cu aceeasi energie cu
care cautatorul de aur stripunge piatra, in ciutarea metalului pre-
tios, cu aceeasi tenacitate cu care chirurgul desprinde pielea pen-
tru a descoperi tesuturi ascunse, cu aceeasi ravna cu care insetatul
cautd apd, ca sa-si potoleasca setea in desertul fierbinte.

Simtul comun crede, in mod gresit, ci memoria ii este sub-uti-
lizata. Unii cred ca folosesc 10%, altii 20%, iar altii, cu putin peste
20% din capacitatea totald a memoriei lor. Dar acest mod popular
de a gindi e ingenuu, simplist - si, prin urmare, trebuie corectat.
Memoria este selectivd. In plus, se deschide si se inchide in functie
de emotiile si sentimentele pe care le trdim intr-un anumit moment
al existentei.

Emotiile tensionate, fobice si temitoare inchid ferestrele me-
moriei, iar cele care implica plicere, provocare si seninitate le des-
chid. Desi emotiile pasnice deschid ferestrele, cu toate acestea me-
moria e selectivi, cici nu-si deschide toate arhivele.

V-ati gandit cum ar fi daci memoria n-ar fi selectivd? Orice
cuvant - ca de exemplu ,masini“, ,avion*, ,prieten”, ,dusman®,
fricd“ - ne-ar permite accesul la milioane de date pe care le avem
arhivate si care sunt legate de memorie, saturandu-ne intelectul.
Scoarta noastra cerebrali n-ar suporta un asemenea vartej de date.
Observati ca, atunci cand avem preocupiri recurente si ne gandim
obsesiv la 0 anumita chestiune, suntem epuizati, ne trezim obositi si
fara energie. Selectivitatea memoriei obiective ne protejeaza min-
tea impotriva acumulirii de ganduri, de imagini mentale si idei.
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Daed, in$d, meam ohserva cu atentie mintea, probabil c¢d majori-
tatea dintre noi ne-am da seama ci ne folosim excesiv memoria, de
aceea gandim excesiv §i, ca urmare, ne consumam excesiv, gene-
rand astfel Sindromul gandirii accelerate (SGA) (Cury, 2004).

Emotiile fluctuante, gandurile anticipative si excesul de an-
gajamente fac parte din meniul unei persoane caracterizate prin
hiper-gindire. Daci oamenii si-ar folosi memoria intr-un mod mai
rational, si-ar uza mai putin creierul, s-ar trezi cu 0 dispozitie mai
bund, s-ar bucura mai mult de ziua care risare, ar crea mai multe
situatii propice pentru a-i cuceri pe cei dragi, pentru a avea gesturi
unice, reactii neasteptate si atitudini surprinzatoare.

Memoria, care e deja selectivi, poate fi blocatd si mai mult de
un stres intens, care, la randul lui, blocheazi codul intuitiei crea-
tive, ficand ca homo bios, instinctul, s3 prevaleze asupra lui homo
sapiens, capacitatea de a gandi. Stresul poate inchide ferestrele
memoriei in cadrul unor concursuri, interviuri, prezentari publice,
situatii noi si provocdri manageriale, generdand prestatii inte-
lectuale de slaba calitate chiar si la persoane exceptionale.

Cu exceptia mecanismelor care ne fac si sub-solicitam me-
moria, ceea ce este sub-solicitat la toti oamenii sunt codurile inteli-
gentei. Bogati si sdraci, psihiatri i pacient, conducitori de firme si
angajati, cu toate ci pot avea calitati minunate, au un potential psi-
hiatric global limitat, pentru ¢4 nu pot s descifreze codurile inte-
ligentei, in toata plenitudinea lor.

Complexa definitie a inleligentei:
trei straturi psihice

Inainte de a incepe si abordim codurile inteligentei, trebuie
si definim inteligenta. Inainte de orice, ag vrea sd spun, cu sme-
renie, ¢, de-a lungul a peste doudzeci de ani, am dezvoltat una din-
tre putinele teorii mondiale despre modul de functionare a mintii,
constructia de ginduri si procesul de formare de oameni care gin-
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desc, intitulata Inteligenta multifocald sau Psihologia multifocald
(titulatura nord-americana si care va fi adoptati la nivel moﬁdial).

Psihologia mullifocald nu este o teorie neuro-stiintifici, ci
una psihologicd si care intrd in domeniul pedagogiei, socioiogiei si
filozofiei. In aceasta teorie, inteligenta are o definitie complex%
care diferd de cele formulate in cadrul altor teorii sub diferité
aspecte, caci patrunde in zone pe care alti autori nu au avut ocazia
sd le studieze, cum ar fi fenomenele care actioneazi, in citeva
fractiuni de secundi, in constructia lanturilor de ganduri, imagini
mentale §i idei. Dar teoria mea nu e, in niciun caz, mai buni decat
cea a stralucitilor autori consacrati, precum Freud, Jung, Gardner
Morin, Piaget si Vigotsky. ’

Psihologia multifocald a fost folosita de nenumirati specia-
listi din domeniul sdnatitii mintale, precum si in cercetéri, in teze
de masterat si doctorat si in cursuri postuniversitare. Cu toati
Aampla sa raspandire, vreau sd subliniez ca nicio teorie nu e real,
in sine. Ea este constituit dintr-un ansamblu de postulate, ipoteze,
concepte si argumente, din care deriva cunostintele.

Prin faptul ¢a am cercetat nu doar procesul de constructie a
gandurilor, ci si natura gandurilor si limitele interpretirii, m-am
convins cd adevarul constituie o tinta intangibild. Toate teoriile
trebuig evaluate, analizate, testate si gindite.

Il invit pe cititor si dezbati idei si si-si exercite auto-analiza
critica, doua dintre codurile inteligentei - iar apoi si traga propri-
ile sale concluzii.
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Dejinitia inteligentei: Homo sapiens,
o piintd dincolo de €imitele Cogicii

Cele trei mari zone psihice care definesc inteligenta

. ¢a08 dori ca, citind in urmatoarele paragrafe ce inseamna
Ainteligenga, cititorul neobisnuit cu aceste concepte sa nu
se descurajeze. Va fi o expunere sinteticd. In contextul Psihologief'
multifocale, definitia inteligentei e cuprinztoare §i, asa cum arata
chiar numele teoriei, multifocald, multidinamica si multifactoriala.
Unii autori au sugerat si ei i inteligenta e multidimensionala si
modificabili (Feurstein, R., 1980). Conceptul global de inteligenta
intrd in trei mari etape sau trei mari zone. Primele doua sunt sub-
constiente, ultima e constienta.

Prima zond e mai profundd si se referd Ia fenomenele subcon-
stiente care actioneaza, in citeva miimi de secundd, in procesu_I de
recuperare si organizare a informatiilor existente in memorie §i, ca
urmare, in construirea gindurilor si emotiilor. Aceasta productie e
inregistrata de mii de ori de fenomenul IAM (Inregistrare Automata
a Memoriei), construind platforma care formeaza eu-l, acesta fiind
expresia maximi a constiintei critice si a capacitatii de a alege.vT(zt
ceea ce percepem, simtim, gndim $i trdim se transformd in card-
mizi pentru construirea acestei platforme a eului.

A doua zoni e legati de ansamblul variabilelor complexe,
care influenteaza, in mici fractiuni de secunda, fenomenele care
citesc memoria si produc gindurile, imaginile mentale, ideile §i
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fanteziile. Dintre aceste variabile, le evidentiem pe cele definite
prin ,cum ma simt* (starea emotionald si motivationald), ,cine
sunt” (istoria existentiald arhivatd in ferestrele memoriei), ,unde
sunt* (mediul social), ,cine sunt sub aspect genetic* (natura ge-
neticd si matricea metabolicd cerebrald) si ,cum actionez ca admi-
nistrator al psihicului (eul ca regizor al scenariului povestii).

In mod normal, teoriile pun accent pe rolul aspectelor
psihice, sociale si genetice, in procesul de construire a inteligentei.
Unii ganditori s-au concentrat asupra interactiunii dintre cele doui
mari forte generatoare ale dezvoltarii, in general, si a inteligentei,
in particular: natura si cultura. ,Nu e o competitie, e un dans*
(Sternberg, 1990). Da, de fapt exista un dans dinamic de variabile,
dar care depaseste aceste doud mari forte generatoare.

Asa cum am vazut, in afard de variabila genetica si de cea cul-
turald, se afld in prim plan si variabilele ,cum actionez ca adminis-
trator al psihismului“ si ,gradul de deschidere a ferestrelor me-
moriei“, determinate de stirile emotionale (bucurie, calm, dispo-
zitie depresivd, anxietate). Studiind acesti alti factori, descoperim ci
mintea umana e mai complexd decit ne-am imaginat.

De exemplu, in trecut credeam ci numai cei care avuseserd o
copilarie cu traume, plind de pierderi si frustriri se imbolndveau si
dezvoltau tulburiri psihice si psihosomatice. Ne-am inselat amar-
nic! Astazi gtim cd i cei care s-au bucurat de o copilarie fericita si
fard traume si de privilegiul de a avea niste parinti iubitori, generosi
si solidari pot avea o viatd psihica mizerabila in adolescentd si in
viata adultd, dacd nu invatd si descifreze unele coduri fundamen-
tale, pe parcursul procesului de formare a personalitatii.

Acestia ar putea fi victime ale stresului financiar, ale celui exis-
tential, ale pierderilor, ale competitiei nemiloase, ale frustririlor, ale
preocupdrilor excesive - in fine, ale unei serii intregi de variabile
care le delapideaza patrimoniul psihic, in special bucuria de 4 trii.
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Albexemplu. Cred€m, cu najvitate, ci stipanim pe deplin pro-
cesul de constructie a gandurilor, al ideilor §i imaginilor mentale.
Nu este adevirat. Putem stipini calculatoarele, automobilele sau
avioanele, dar nu putem stipani complet magindria cea mai de ne-
inteles-dintre toate: mintea umana. Cate ginduri nelinistitoare ne
tulburd pacea, fird s le fi produs noi in mod constient? Céte idei
fobice trec prin.spatiul scenei noastre psihice, fird ca noi s fi per-
mis construirea lor, de citre vointa noastrd constienta?

Eul, ca gestionar psihic si administrator al intelectului, repre-
zintd doar unul dintre codurile inteligentei. Dacd el nu stipaneste
complet gandurile si emotiile complexei minti umane, chiar fiind
un bun gestionar psihic, imaginati-vi ce s-ar intimpla daca si-ar lua
cu totul méana de pe acest proces de gestionare, care se petrece in
cea de-a doua mare zond a inteligentei.

in cazul acesta, daci am folosi metafora unui vehicul pentru
mintea umand, am putea spune ci am fost aruncati pe bancheta din
spate, cu un cilus in gurd, si ne-am transformat in spectatori pasivi
ai unei cilitorii pe care n-am programat-o. De altfel, milioane de
oameni cilitoresc zilnic in mintea lor pe teritoriul fobiilor, al preo-
cupirilor patologice si al anxietatii, fard si fi programat aceasta cd-
litorie. Au intrat intr-un film de groaza, in care nu voiau si se afle.
Mai dramatic e ci filmul ruleazi in mintea lor. Nu existd niciun bu-
ton care si permitd deconectarea aparatului mintal.

Studiind prima si a doua mare zond a inteligentei, am putea
trage concluzia ci homo sapiens, care are facultatea de a dezvolta
ecuatii matematice, formule fizice si programe logice pentru calcu-
latoare, poate fi si atat de ilogic, incat sd genereze reactii agresive,
disproportionate §i irationale.

Experti in lucrul cu cifrele pot si-si piardd logica si sd reacti-
oneze prosteste la o infimd contrazicere. Medici, aparent controlati
in fata pacientilor lor, sunt capabili sa reactioneze fara niciun con-
trol, atunci cand li se pun intrebari de citre colegi. intr-adevir,
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homo sapiens, fie el psihiatru sau pacient, matematician sau elev,
e micro sau macro diferit, in fiecare moment al existentei. Nimeni
nu e pe deplin stabil §i coerent. Nivelul fluctuatiei determini doar
gradul bolilor noastre.

Zona perceptibila

A treia mare zoni a inteligentei se referd la rezultatele prime-
lor doud zone. Aici se afli comportamentele perceptibile, care pot fi
analizate, evaluate si apreciate, iar dintre ele se evidentiaza rapi-
ditatea rationamentului, gradul de memorizare, capacitatea de asi-
milare a informatiei, nivelul de maturitate in timpul maximelor ten-
sionale, ca si palierele de tolerantd, includere, solidaritate, genero-
zitate, altruism, sigurantd, timiditate, inovatie si dezvoltare.

Aceastd a treia zond este cea in care se realizeaza, conform
conceptului Psihologiei multifocale, cele mai diferite teste pentru
mdsurarea celor mai variate tipuri de coeficienti de inteligenta.
Toate aceste teste sunt, Insd, circumstantiale, partiale si incompleie.
Niciunul dintre ele nu este definitiv. Competentele detectate la
unele persoane nu sunt detectate la altele. Capacitatile confirmate
in anumite momente ar putea si nu se mai confirme daci schimbim
variabilele (de exemplu ,cum ma simt*, ,unde ma aflu®,  nivel de
gestionare psihici).

Nu vom intra in multe amanunte teoretice si stiintifice despre
aceste zone, in prezenta lucrare de aplicatie psihologica, dar as vrea
sa spun ca aceste coduri ale inteligentei implica toate cele trei zone.
Descifrarea si aplicarea lor sunt procese constiente, dar ficind acest
exercitiu vom atinge zonele subcongtiente, invelisurile mai pro-
funde ale inteligentei umane - chiar daci nu ne dam seama.

Voi evidentia cele opt coduri mai importante ale inteligentei.
O mare parte dintre materialele tipirite sunt texte de auto-ajuto-
rare, de orientare, pentru ca cititorii si poata face propriile alegeri,
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cu, toate cd-unii jurnalisti nu,admit acest lucru §i nu apreciaza
aceasta orientare literard.

Tmi place foarte mult sa scriu carti de fictinne. Dar multe din-
tre cirtile mele se inscriu in categoria ,non-fictiunii“. Unele dintre
ele suﬂt clasificate, in mod eronat, ca auto-ajutorare. Cei care le cla-
sificd astfel nu cunosc diferentele pregnante dintre o carte de auto-
ajutorare si o carte de stiintd aplicatd, respectiv, de psihologie, psihi-
atrie, pedagogie si filozofie aplicata. Cu toate limitele mele, foarte
mari, caut s pun la indemana tuturor cunostintele legate de modul
de functionare a mintii extrase din teoria pe care am dezvoltat-o.

Iﬁtenl;ionez si disponibilizez instrumente pentru stimularea
dezbaterii de idei, astfel incat cititorii s poatd invita sa actioneze
asupra psihismului lor, si-si dezvolte congtiinta critica, Sft::j&i prtmtt"
jeze emotiile, sd devind administratori ai mintii lor si sa aiba capa-
citatea de a-si amplifica potentialul intelectual si de a preveni tul-
buririle psihice.

Capacitatea intelecluald si emotionald

Firi descifrarea codurilor inteligentei nu vom avea capaci-
tatea emotionald necesari pentru a iriga dezvoltarea senindtatii, a
altruismulili, a coerentei, a indraznelii si a creativitatii. Cei‘ care isi
amplifici sandtatea psihica, isi rafineaza bucuria de a trii si isi elibe-
reaza imaginatia creatoare nu sunt cei care fac din memoria lt).l' t?n
depozitinterminabil de informatii, ci cei care se supun celor mai dis-
ciplinate antrenamente intelectuale pentru a descifra codurile lm.c_
ligentei, chiar daca o fac in mod intuitiy, fara vreo metodologie
educationala. .

Acesta e marele si inacceptabilul paradox: de-a lungul isto-
riei, homo sapiens a invdtat si-si descifreze fm‘e!ingm. pentru a
fi activ in teatrul social, dar n-a invafat 5-0 descifreze /mnm.{ afi
activ in teatrul psihic si a-§i regiza propria piesd i ntelectuald.
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Suntem spectatori timizi - cind, de_fapt, ar trebui sd fim
actori agili.

Zi de zi, nenumdrati oameni, bogati sau siraci, ficind parte
din cele mai diferite societati, sunt victime ale unor sechestrari
agresive. Sechestratorii sunt gazduiti inlauntrul lor. Acesti oameni
isi petrec viata claustrati in niste imagini mentale deprimante si in
ganduri morbide fabricate clandestin in psihismul lor. Rareori in-
talnim un om cu adevarat liber. incd n-am intalnit nici unul.

Suntem adesea inerti, ticuti si redusi la ticere, in singurul loc
unde ar trebui sd strigdm si sa ne revoltim. Afigim un zambet social
care nu oglindeste intotdeauna starea noastra emotionali.

Exemple imaginare, dar foarte reale

Imaginati-vd un vinzitor impundtor §i coerent in munca sa,
dar fragil si ilogic in psihicul siu. Ii trebuiesc ore sau zile ca si ia
niste hotdrdri pe care oricine le-ar lua in cateva minute, ca de
exemplu, cumpdrarea unui obiect de imbriciminte, vizitarea unui
prieten sau plecarea intr-o cilatorie. Devine nelinistit si se pedep-
seste fiindcd nu reugeste sd ia niste hotrari elementare. N-a invitat
sa descifreze, intre alte coduri, pe cel al auto-analizei critice.

Imaginati-va o infirmiera care isi trateazd, cu mult curaj si
afectiune, pacientii aflati in fazd terminald, dar nu are deloc griji de
eainsisi. In fiecare zi se gandeste cd ar putea avea cancer §i, prin ur-
mare, s-ar putea afla in pragul mortii, numai ¢ e un cancer imagi-
nar, nu existd decat pe tiramul fanteziei. Aplica ingrijirile cu devota-
ment §i in mod aseptic si isi alimenteaza pacientii cu speranti, chiar
daci acestia se afld in pragul mortii, dar nu-si ofer si siesi méicar
niste firame de speranti, desi se afld, probabil, departe de a muri.
N-a invatat sa-si dezinfecteze mintea, n-a invitat si descifreze codul
igienei psihice.

Imaginati-va un elev silitor si activ in sala de clasi, dar al ci-
rui rationament se blocheaza atunci cind se afla in fata unui test sau
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